
Chers lecteurs,

C’est avec joie que je vous retrouve 
en 2026 ! J’espère que vous avez 

passé de très belles fêtes de fin d’année 
avec vos proches, le temps de vous 
connecter à la magie de Noël et à 
l’insouciance des enfants. Le moment est 
maintenant venu de vous présenter mes 
vœux, que je vous souhaite les plus 
sincères. Que cette nouvelle année soit 

remplie de moments heureux, de choses simples, et qu’elle nous 
permette, d’une manière ou d’une autre, de partager le lien qui nous 
unit entre membres de l’association Arc-En-Ciel.
Cette année marquera encore une date importante puisque notre 
association fêtera ses 35 ans ! Nous ne pouvons pas laisser passer 
l'occasion de réunir à nouveau la grande famille d'Arc-En-Ciel. Nous 
sommes déjà en train d'imaginer cet événement ; tout cela n'est encore 
qu'un grand projet, une folle envie, une belle surprise, un rêve quoi... 
qui s'exaucera certainement à l'automne.
Je vous laisse maintenant découvrir les pages de ce nouveau Rêves de 
Mômes®. La place des rêves y est encore très présente, avec, comme vous 
le verrez, de nombreux rêves réalisés sur le deuxième semestre 2025. 
J’adresse également, dans ce numéro, une place toute particulière pour un 
hommage à Jean-Pierre, fidèle membre de mon Conseil d’administration 
depuis le début, qui nous a quittés en octobre dernier. 

Monique Nesme,  
présidente d’Arc-En-Ciel

Rêves de n 46
JANVIER 2026 

SEMESTRIEL

VISITEZ NOTRE SITE INTERNET :  
www.arc-en-ciel.com
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Les rêves illustrés
• �JOSEPH AU GRAND PRIX DE GRANDE 

BRETAGNE DE FORMULE 1 EN JUILLET 2025

Joseph est un adolescent fan de sport auto-
mobile, et un fin connaisseur de formule 1.

Son rêve : assister au grand prix de Silverstone. 
Joseph s’est donc envolé pour Londres, 
accompagné de son papa, pour assister à l’une 
des plus belles courses mondiales.

Après avoir assisté aux qualifications, c’est avec 
joie et passion qu’il a vécu le grand prix 
magnifiquement remporté par le pilote Lando 
Norris.

Joseph a pleinement profité de son séjour Anglais ! 
La pluie n’a rien entamé de sa bonne humeur et 
de son entrain !
C’est à 100 à l’heure que Joseph a traversé son 
rêve ! 

• �CHLOÉ VISITE DISNEYLAND PARIS EN 
JUILLET 2025

Chloé est une petite princesse au tempérament 
de guerrière qui rêve de rencontrer ses 

personnages préférés à Disneyland Paris. C’est 
lors d’un weekend aux célèbres parcs qu’elle a 
pu câliner Tigrou, Cendrillon, Daisy ou encore 
Raiponce. Elle a bravé les manèges à sensation 
avec son sourire et son entrain contagieux ! Et 
quoi de mieux que les buffets à volonté pour 
reprendre des forces et une bonne dose de 
partage. Sans oublier la piscine, où Chloé a barboté 
dans les éclats de rire et les bulles.

La magie et la joie ont été les maîtres mots de 
ce séjour, merci Chloé. 

• �PRISCILLIEN EN SÉJOUR A DISNEYLAND 
PARIS EN AOÛT 2025

Le facétieux Priscillien souhaite vivre des 
sensations fortes ! C’est au cours d’un 

dynamique séjour à Disneyland Paris qu’il a pu 
s’essayer aux attractions les plus sensationnelles !

Les attractions du train de la mine et de Crush 
Coaster s’en souviennent encore ! Et puisqu’une 
bonne dose d’humour est toujours la bienvenue, 
Priscillien a offert ses plus belles grimaces pour 
les prises de photos souvenirs. De quoi se rappeler 
longtemps de cette parenthèse enchantée pleine 
de rire. 

• �ALICE, UNE PRINCESSE A DISNEYLAND 
PARIS EN AOÛT 2025

La princesse Alice rêve de rencontrer ses idoles ! 
C’est donc à Disneyland Paris que nous avions 

le plus de chance de rendre ce rêve réalité. 
C’est au cours d’un séjour féérique qu’Alice a pu 
rencontrer ses princesses préférées, et déjeuner 
à leur côté. 

Entre rencontres, attractions, spectacles et 
parades, Alice s’est sentie au Pays des merveilles !
La magie de ce séjour a été décuplé grâce à son 
énergie et son sourire. Merci Alice ! 

• �TAINA VISITE LES JARDINS DE NIKI A ROME 
EN AOÛT 2025

Taïna a réalisé son rêve à Rome et en Toscane, 
sous le soleil d’Italie.

Le séjour a débuté par un vol entre Genève et 
Rome, avec un moment marquant : la possibilité 
pour Taïna de découvrir le cockpit de l’avion. 
Une fois installée dans un bel hôtel situé près du 
centre historique, elle a pu profiter d’une visite 
guidée de la ville adaptée à ses envies : le Colisée, 
la fontaine de Trevi, les principaux monuments 
et une balade nocturne dans les ruelles romaines, 
ponctuée de découvertes culinaires.

Le point fort du voyage a été la visite du Jardin 
des Tarots, œuvre monumentale de Niki de Saint 
Phalle, situé en Toscane. Ce lieu unique a 
particulièrement émerveillé Taïna, sa maman et 
l’équipe qui l’accompagnait.

Un séjour artistique, culturel et inoubliable, rendu 
possible grâce à la mobilisation de l’association 
Arc-En-Ciel et de ses bénévoles. 
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Les rêves illustrés

• �SALOMÉ AVEC LES DAUPHINS EN 
SEPTEMBRE 2025

Le rêve de Salomé : vivre une rencontre « vrai » 
avec les dauphins.

Dés son arrivée dans le bassin, l’atmosphère s’est 
teintée de magie. Entourée des soigneurs, Salomé 
a pu entrer en contact avec les dauphins, ressentir 
leur présence paisible, leur curiosité, cette manière 
unique qu’ils ont de créer un lien immédiat. Leurs 
mouvement gracieux, leurs jeux, leurs regards 
ont fait naître un moment rare, presque irréel.

Les dauphins semblaient naturellement attirés 
par Salomé, comme si son sourire et son énergie 
invitaient à s’approcher davantage. 

• �LEXIE NAGE AVEC LES DAUPHINS EN 
SEPTEMBRE 2025

Lexie avait un souhait précieux : nager avec 
les dauphins. C’est au Zoo Marine, au Portugal, 

que ce rêve a trouvé sa plus belle réalité.

Dans un bassin dédié à la rencontre avec ces 
animaux fascinants, elle a vécu un moment 
suspendu. Guidée par les soigneurs, Lexie a pu 
les approcher, les toucher et jouer avec eux… 
Une expérience tendre et lumineuse, portée par 
la sensibilité de ces incroyables compagnons 
marins. 

• �LUCAS VISITE LES STUDIOS HARRY POTTER 
EN AOÛT 2025

Lucas, l’apprenti sorcier, a un rêve ! C’est de 
visiter Poudlard. Mission acceptée pour 

l’équipe d’Arc-En-Ciel qui n’a pas peur d’utiliser 
la magie !

Rendez-vous à Paris, où après une visite des lieux 
mythiques de la capitale : le Sacré Coeur, et son 
point de vue à couper le souffle sur la capitale, 
et bien sûr la majestueuse Tour Eiffel.
C’est donc le Poudlard express (ou presque) qui 
attendait Lucas pour un voyage vers Londres.
Après une installation dans le quartier de Saint-
Pancras, direction les studios Harry Potter. Notre 
passionné de sorcellerie a pu profiter d’une 
journée de visite guidée dans les lieux 

• �VALENTIN AU LEGOLAND EN AOÛT 2025

Àvous l ’association Arc-En-Ciel, plus 
particulièrement Monique et Pierre que 

nous avons rencontrés. Vous avez permis à 
Valentin de faire plusieurs choses en UN seul 
rêve.  Premier baptême de l’air, visite du cockpit, 
voyage à l’étranger et bien sûr LEGOLAND. Un 
instant magique, heureux rempli de souvenirs, 
d’insouciance. Un ado émerveillé des constructions 
en lego, un ado tout simplement heureux. 

Mais dans ce rêve pour Valentin, vous avez 
réalisé un autre rêve, Le mien. Le rêve d'être une 
maman, juste une simple maman, qui voit son 
fils insouciant, heureux, en pleine forme, profité 
sans se préoccuper,  et ça, ça n’a pas de prix. 

A vous tous, l’association Arc-En-Ciel merci 
d'avoir mis cette parenthèse dans notre vie et 
surtout dans celle d’un ado qui a réussi à oublier 
la maladie quelques jours. 

Du fond du cœur merci. 

Alexandra, maman de Valentin 

emblématiques où ont été tournés les films de 
son idole. 

Nous pouvons dire que ce séjour a été magique 
pour Lucas, qui sans aucun doute, est accepté 
dans le cercle très fermé des plus célèbres sorciers. 
Son énergie et sa passion ne mentent pas, et 
nous lui souhaitons de garder longtemps cette 
magie en lui. 
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Les rêves illustrés

• AYOUB AU ZOO DE BEAUVAL EN 
SEPTEMBRE 2025

Dès son arrivée, Ayoub a été happé par 
l’atmosphère unique du parc. Chaque allée 

était une nouvelle aventure : le pas lourd des 
éléphants, le regard perçant des félins, les jeux 
malicieux des singes… tout semblait fait pour 
l’émerveiller. Comme beaucoup d’enfants, il s’est 
laissé hypnotiser par les pandas, stars incontestées 
du zoo, qu’il rêvait tant de voir en vrai. Leur 
douceur, leur calme, leur façon de se déplacer… 
il a observé chaque instant avec fascination.

Entre découvertes, surprises et émerveillements, 
Ayoub a vécu un séjour qui l’a transporté loin du 
quotidien, dans un univers où la curiosité est 
reine et où les émotions brillent plus fort.

Ces quelques jours passés à Beauval lui ont offert 
une bulle de bonheur, remplie de souvenirs qui 
l’accompagneront encore longtemps. 

• �MELINDA VISITE LE ZOO DE BEAUVAL EN 
SEPTEMBRE 2025

Melinda, exploratrice au grand cœur, avait 
un rêve : partir à la rencontre des animaux 

du Zoo de Beauval.
C’est donc pour trois jours d’évasion que Melinda 
a embarqué dans cette aventure unique. Entre 
émerveillements et découvertes, notre jeune 
exploratrice a pu approcher des animaux 
incroyables : éléphants majestueux, lions 
impressionnants, oiseaux tropicaux aux couleurs 
éclatantes, sans oublier les gorilles qui l’ont 
fascinée.
Mais surtout… les stars de son cœur : les célèbres 
jumelles pandas, qu’elle rêvait tant de voir.
Ses yeux ont brillé de bonheur à chaque instant.
Un séjour empli d’émotions, de tendresse et de 
moments suspendus.
Le retour à la réalité promet d’être un peu difficile… 
mais les souvenirs, eux, resteront gravés.
Un immense merci à cette famille pour sa 
confiance, et à Melinda, dont le sourire a illuminé 
tout le séjour.

Grâce à elle, ce rêve à Beauval est devenu une 
parenthèse de vie inoubliable. 

• �ARMAND RENCONTRE TEDDY RINER EN 
NOVEMBRE 2025

Ce week-end, Armand a vécu une aventure 
dont il se souviendra toute sa vie : la 

rencontre tant attendue avec Teddy Riner, son 
champion, son modèle, sa source d’inspiration.

Dès son arrivée à Paris, l’excitation était palpable. 
Après une soirée calme à l’hôtel avec sa maman, 
Armand se préparait à vivre une journée 
exceptionnelle au cœur de la Riner Cup. Sur place, 
il est accueilli avec une immense bienveillance. 
Installé en loge, il suit les combats des jeunes 
judokas avec une attention passionnée. Rien ne 
lui échappae : chaque prise, chaque technique, 
chaque victoire trouve un écho dans son regard 
émerveillé.

Puis vient le moment tant espéré. Teddy Riner 
arrive, les bras chargés de cadeaux, le sourire 
généreux. Le champion prend le temps de s’asseoir 
auprès d’Armand, d’échanger, de rire, de partager. 
Une véritable rencontre, simple et authentique, 
comme on en voit peu. Armand vit enfin ce rêve 
qu’il porte en lui depuis si longtemps.

La journée a continué avec plusieurs interviews 
pour des médias nationaux, dont L’Équipe et Le 
Parisien. Armand s’est prêté au jeu avec naturel 
et une émotion communicative.

Et le lendemain, une nouvelle surprise est venue 
illuminer son séjour : Armand est invité comme 
invité d’honneur sur le plateau de l’émission 
Stade 2. En apprenant la nouvelle, il a confié à sa 
maman, le sourire plein d’espoir : « J’en étais sûr… 
il ne faut jamais cesser d’y croire. »

En soirée, aux studios de France TV, une caméra 
a été discrètement dirigée vers lui. Lorsque Teddy 
l’a aperçu dans le public, son visage s’est illuminé. 
Il est venu le saluer en direct, puis l’a retrouvé à 
la fin de l’émission pour lui redire combien sa 
présence comptait. Un moment suspendu, intense, 
rempli de respect et de tendresse.

Ce week-end parisien restera gravé dans le cœur 
d’Armand. Un rêve devenu réalité, une rencontre 
inoubliable, et la preuve que la passion et la 
persévérance ouvrent les portes des plus beaux 
instants de vie. 
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Je vous annonce une bien triste nouvelle, le 
décès de Jean-Pierre Rolland, survenu à l’âge 

de 76 ans.

Jean-Pierre, c’est un homme de fidélité. Il était 
l’un des piliers du Conseil d’administration d’Arc-
En-Ciel. Il a été le premier à nous aider et à nous 
rejoindre, Alain et moi, lors de la création de 
l’association en 1991. Il a même accepté de prendre 
la fonction de Trésorier en 2011 alors qu’il ne 
touchait pas à un ordinateur ! N’ayant peur de 
rien, il a dit « je m’y mets, je viendrai tous les 
jeudis pour apprendre ! » et il a tenu cette 
fonction avec tout le sérieux et l’investissement 
que nous lui connaissons.

Jean-Pierre, c’est aussi un homme d’action. 
Toujours disponible et prêt à rendre service, il a 
accompagné de nombreux enfants lors de leur 
rêve, a été très souvent présent pour coordonner 
des Plus et toujours là pour assurer la bonne 
organisation des fêtes organisées par Arc-En-Ciel. 
Son engagement sans faille était apprécié de 
tous, d’autant plus qu’il accomplissait ses missions 
avec beaucoup de simplicité, de gentillesse et 
de modestie.

“Plus” encore

FESTIVAL CARBURACOEUR 

L’association Arc-En-Ciel a eu l’honneur d’être 
invitée par le festival Carburacœur à Divonne-
les-Bains pour offrir à des enfants un moment 
d’exception.
À cette occasion, cinq jeunes, Sacha, Luka, 
Capucine, Mats et Philippe, ont pu vivre une 
expérience unique : un baptême en voiture. 
Sourires, frissons et émerveillements étaient au 
rendez-vous, offrant à chacun un instant de 
bonheur et de légèreté hors du quotidien. 

WEEK-EN DRIVE&SMILE 

Voici un « Plus » Arc-En-Ciel aussi surprenant 
qu’inoubliable, offert à Marie-Alice et Joseph.
Ce week-end a été rythmé par des surprises, des 
émotions et des sensations fortes. Dès le petit-
déjeuner, les éclats de rire étaient au rendez- 
vous : on échange sur la cuisson de son œuf… 
avec MC Solaar, avant que Chantal Ladesou ne 
nous rejoigne pour un moment de partage drôle 
et chaleureux.
Les enfants ont ensuite découvert des voitures 
de sport exceptionnelles – Porsche, Ferrari, Alpine, 
Jaguar – avec des chauffeurs attentifs. Les routes 
sinueuses et les paysages magnifiques, entre lacs 
et montagnes, ont rendu chaque trajet inoubliable.
Les moments passés au chalet dans la vallée de 
la Maurienne ont été tout aussi précieux. Les 
jeunes et les adultes ont pu échanger librement, 
parler de leur vécu et profiter d’un repas vegan 
délicieux préparé avec Arpitha, notre cuisinière, 
alliant convivialité et gastronomie. 
Le week-end s’est achevé par une balade au Col 
de la Croix-de-Fer, où les enfants ont pu changer 
de véhicule pour profiter pleinement de toutes 
les expériences.
Un immense merci à l’équipe Drive&Smile, aux 
chauffeurs Pierre, Paul, Benjamin, Yanis et Julien, 
ainsi qu’aux enfants et aux parents pour leur 
enthousiasme et leur disponibilité. Quelle aventure 
humaine extraordinaire et quels moments 
inoubliables ! 

BAPTEME DE PORSCHE AU CIRCUIT DU 
GRAND SAMBUC 
C’est cette fois-ci au circuit du Grand Sambuc, 
à Aix-en-Provence, qu’une nouvelle journée  
« Plus » a pris vie.
Réservée aux anciens – mais toujours rêveurs – 
d’Arc-En-Ciel, cette journée a été l’occasion 
parfaite de se retrouver, d’échanger et de partager 
des instants précieux.
Après l’émotion des retrouvailles, une nouvelle 
montée d’adrénaline les attendait : le frisson de 
la vitesse ! Nos rêveurs ont de nouveau relevé 
le défi en montant en tant que co-pilotes pour 
un tour de piste inoubliable.
Pour la deuxième année consécutive, Milane a 
été notre pilote d’exception, offrant à chacun 
une expérience riche en sensations et en sourires.
La journée s’est poursuivie sur un rythme plus 
doux, avec la découverte de la ville d’Aix-en-
Provence, avant de se conclure par un repas 
convivial, tous ensemble, pour prolonger encore 
un peu cette parenthèse de bonheur. 

Hommage

Jean-Pierre, enfin, c’est un homme de cœur. Il 
avait toujours un petit mot agréable, une petite 
attention et faisait preuve d’une grande générosité. 
Il n’oubliait jamais mon anniversaire ! Tout le 
monde l’aimait beaucoup, c’était unanime. C’était 
aussi un fin gourmet qui appréciait les bons petits 
plats et les bonnes tables, et un bon vivant qui 
se contentait des choses simples de la vie.

Jean-Pierre, tu vas vraiment nous manquer. Merci 
pour toute cette page de vie écrite ensemble.

Monique et toute l’équipe

À notre  
Jean-Pierre
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Ils se mobilisent pour Arc-En-Ciel

AOUT 2025
Cette année, l’association Arc-En-
Ciel a eu l’honneur de participer à 
SEPTEMBRE EN OR, l’événement 
incontournable dédié à la 
sensibilisation aux cancers 
pédiatriques, organisé au Palais du 
Pharo à Marseille.

Dans ce lieu emblématique 
surplombant la mer, familles, 
associations, soignants, partenaires 
et acteurs engagés se sont 
rassemblés pour faire entendre une 
même voix : celle des enfants touchés par la 
maladie, et de tous ceux qui les soutiennent au 
quotidien.

Notre présence à cette journée forte en émotions 
a été l’occasion de :

• présenter la mission d’Arc-En-Ciel,
• �expliquer comment chaque rêve accompli 

apporte un souffle d’espoir,
• rencontrer d’autres associations engagées,
• �échanger avec les professionnels de santé, les 

institutions et les familles,
• �renforcer encore davantage la mobilisation 

autour des enfants malades.

SEPTEMBRE EN OR est un moment de partage, 
de solidarité et de lumière.

Être présents au Palais du Pharo, au milieu de 
personnes animées par la même volonté d’agir, a 
rappelé combien chaque geste compte. Ensemble, 
nous faisons briller l’espoir un peu plus fort.

L’association tient à remercier les organisateurs, 
les participants et toutes les familles venues à 
notre rencontre. Continuer à sensibiliser, informer 
et unir : c’est ainsi que nous pourrons, ensemble, 
faire grandir les rêves de tous les enfants que nous 
accompagnons. 

SEPTEMBRE 2025
Samedi 27 septembre la boxe au service du 

Un grand merci à @BASTIAKICKMAX ET  
@JEANCHARLESFUSELLA pour cette belle mise 
en avant et pour leur générosité. Nous sommes 
très touchés que la recette de ce stage 
exceptionnel avec BRUNO SURACE soit reversée 
à notre association Arc-En-Ciel, afin d'aider à 
réaliser les rêves des enfants malades. 

OCTOBRE 2025
Nous tenons à remercier chaleureusement 
l’organisation du FESTIVAL CARBURACOEUR 
2025, Frères de Cœur et tous les bénévoles et 
pilotes pour leur engagement et leur générosité. 
Grâce à leur remise de chèque, Arc-En-Ciel peut 
continuer sa mission : offrir des instants de joie, 
de répit et de magie aux enfants que nous 
accompagnons. Ces moments précieux rappellent 
que chaque rêve compte et que chaque sourire 
illumine un peu plus le monde des enfants  
malades 

L’association Arc-En-Ciel a eu la joie d’être mise 
à l ’honneur lors d’un projet aussi créatif  
que solidaire : la réalisation du court-métrage  
« I NOSTRI SOGNI », imaginé et porté par les 
enfants et l’équipe du centre aéré de Calenzana.

Invité à la projection, notre bénévole Joël, a été 
profondément touché par la sensibilité et 
l’engagement exprimés à travers ce film. Une 
initiative riche de sens, qui montre à quel point 
la solidarité peut être belle lorsqu’elle est portée 
avec sincérité. 

À l’issue de cette rencontre, les enfants et l’équipe 
du centre ont remis à Arc-En-Ciel un chèque de 
300 €, un geste précieux qui contribuera 
directement à la réalisation des rêves d’enfants 
malades accompagnés par l’association.

Nous tenons à remercier chaleureusement tous 
les jeunes participants, ainsi que l’ensemble de 
l’équipe encadrante, pour leur générosité, leur 
talent et l’esprit de partage qui a animé ce projet 
du début à la fin.

Grâce à vous, les rêves continuent de prendre 
vie. Merci du fond du cœur. 

Merci au LIONS 
CLUB BASTIA 
DOYE N  pour 
l ’o rga n i s a t io n 
d ’u ne  So i rée 
Revival Années 80, 
animée par le 
groupe Brown Sugar by Snail. Cet événement 
caritatif, placé sous le signe de la convivialité et 
de la solidarité, a vu l’intégralité des bénéfices 
reversés à l’Association Arc-En-Ciel. 

Une journée magnifique placée sous le signe de 
la solidarité. Organisation par L’ASSOCIU 
PONTI’CORE d’une journée solidaire dans le 
cadre d’Octobre Rose, le dimanche 12 octobre 
à Ponte-Leccia : Marche de 5 km, Apéritif dinatoire 
convivial, Loto, Thé dansant. 
Une partie des bénéfices a été reversée à 
l’Association Arc-En-Ciel afin de poursuivre ses 
actions en faveur des enfants malades et de leurs 
familles. 

Sans titre

https://qrfy.io/r/n0Fd7lbG4T
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Rêves de

Arc-En-Ciel c'est beaucoup plus que le nom 
d'une association, c'est une lumière au milieu 

du brouillard...

Nos vies se sont assombries alors que j'avais 9 ans 
et Thibault 17 ans. Au milieu des chimios, des 
blouses blanches, des piqûres, sont apparus 
Monique et Alain. Ces deux personnes au grand 
cœur nous ont permis de réaliser notre rêve, en 
nageant avec les dauphins ou en rencontrant 
Vincent Lagaf, et de remettre des couleurs dans 
nos vies. Tout ne s'est pas arrêté là puisque nous 
avons pu profiter des « plus » organisés par 
l'association. C'est lors de l'un de ceux-ci que nos 
regards se sont croisés pour ne plus se quitter.

Aujourd'hui, nous avons le bonheur d'accueillir 
parmi nous Charlie, notre fille, bébé 100% Arc-En-Ciel, née grâce à Alain et Monique et à 
leur formidable équipe de bénévoles. Un véritable rayon de soleil dans nos vies, bien loin 
des journées embrumées par la maladie !

Merci tout particulièrement à Monique, devenue notre marraine la bonne fée. 

	 Solenne et Thibault

Côté plume


