
ASSOCIATION QUI REALISE LE REVE DE L’ENFANT MALADE 

Reconnue d’utilité publique depuis 2004 

 

 

   Arc-En-Ciel fête ses 30 ans du 07 au 09 juin 2024 

Parc du Futuroscope (Poitiers) 

                      Soirée privée  

En présence des parrains de l’association 

      

Sophie Marceau       Christophe Willem 

 



Avec la participation exceptionelle                                                                                                         

 

      Marc-Antoine Le Bret       Jeff Panacloc 

  

                 Les French Twins                       Chantal Goya 

 

https://www.facebook.com/lesfrenchtwins/?locale=fr_FR
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Association Arc-En-Ciel 

Les couleurs du rêve dans un ciel d’enfant  
Contact : 0644082797 

http://www.arc-en-ciel.com 



L’association Arc-En-Ciel a été créée par Monique et Alain Nesme en 1991.               

Elle est située à Seyssel dans l’Ain.                                                       .                   

Elle a pour vocation de réaliser le rêve de l’enfant malade de 3 à 16 ans atteint de cancer, myopathie, mucoviscidose ou 

maladies orphelines.  

« Arc-En-Ciel » est composée uniquement de bénévoles et a été reconnue d’utilité publique en 2004. 

Elle est parrainée par Sophie Marceau et Christophe Willem. 

Le rêve permet à l’enfant d’avoir un projet, de penser à autre chose que la maladie et de mieux prendre en charge son 

traitement. C’est une véritable bouffée d’air pur, un moment d’évasion et de trêve face à la souffrance. 

L’enfant retrouve le sourire et ses parents aussi. 

Le rêve est unique, un bénévole de l’association Arc-En-Ciel accompagne l’enfant malade et l’un de ses parents lors 

d’une journée qui lui est entièrement consacrée en tant que VIP. 

Un moment magique et féérique où l’enfant a des étoiles plein les yeux. 

 

HISTOIRE DE L’ASSOCIATION 
• Arc-En-Ciel voit le jour le 26 septembre 1991 à Seyssel (Ain 01).  

 
• En décembre 1991, le premier rêve se réalise, Frédéric participe au tournage d’Ushuaia. Nicolas Hulot 

devient le parrain. 
 

• 1992, Sophie Marceau reçoit Estelle sur un tournage. Touchée par cette rencontre, elle décide de participer 
à l’aventure et devient marraine. 
 

• 1993, Alain Nesme (fondateur d’Arc-En-Ciel) reçoit la médaille d’Honneur de la  région Rhône-Alpes. 
 

• Mars 1999, Parution du 1er numéro du journal d’Arc-En-Ciel « Rêves de Mômes ». Ce journal est destiné à 
informer les membres de l’association et à remercier, les donateurs renforçant ainsi la chaîne de solidarité 
créée autour d’Arc-En-Ciel. 
 

• Septembre 2001 : Arc-En-Ciel fête ses 10 ans au Palais des Congrès de Lyon en présence des deux parrains, 
de tous les enfants de l’association et de leur famille. 

 
• 2004 : Après 450 rêves réalisés, Arc-En-Ciel est Reconnue d’Utilité Publique. (Décret du 10 juin 2004, J.O n°140 

du 18 juin 2004 page 10907) 
 

• 2006 : Après 600 rêves réalisés, le président Alain Nesme écrit un livre « Un Rêve pour la vie ». Recueil de ses 
15 années passées dans l’association. 

 
• Octobre 2008 : Décès d’Alain Nesme, Monique (sa femme) reprend la présidence de l’association, aidée 

par l’équipe d’Arc-En-Ciel. 
 

• 2011 : Arc-En-Ciel fête ses 20 ans à Grenoble. Christophe Willem devient  le parrain 
 



LES RÊVES 

Arc-En-Ciel privilégie la qualité plutôt que la quantité. 
1 Rêve - 1 Enfant - 1 rêve « 5 étoiles » 

 
Depuis 30 ans, plus de 1000 rêves réalisés.  

Quand la maladie menace le présent et l’avenir, les enfants ont besoin de se raccrocher à un 
but. 

Le rêve est unique : ce sont les enfants eux-mêmes qui dictent leurs propres rêves. Chaque enfant 
a une journée qui lui est entièrement dédiée pour ce moment magique qu’est la réalisation de 
son rêve.  

Un rêve sur mesure de grande qualité : Durant son séjour souvent sur 3 jours, l’enfant est 
accompagné d’un des parents et d’un bénévole de l’équipe d’Arc-En-Ciel. Il est primordial que 
l’enfant conserve le premier rôle ce qui lui permet de vivre pleinement ce moment exceptionnel. 

Le rêve est entièrement financé par l’association  (Transport, restauration, Hébergement...) Le rêve 
démarre là où le voyage commence. Pour certains enfants, c’est la 1ère fois qu’ils prennent le 
train ou l’avion. Rien n’est laissé au hasard. Tout est étudié pour ne pas être source d’inquiétude 
et de stress supplémentaire pour l’enfant et le parent. 

Quatre catégories de rêves 

Chaque rêve demande à l’association une très grande organisation, tant pour les rêves 
traditionnels que pour des rêves moins conventionnels. 

• Rencontrer une star : cinéma, chanson, sport … 
• Approcher des animaux : Dauphins, loups, tigres…. 
• Parcs d’attractions 
• Les inclassables : Survoler le Mont-Blanc en hélicoptère, une journée de pêche, 

moissonner le maïs …. 

Des effets bénéfiques sont aujourd’hui démontrés : 
 

• La réalisation du rêve est un moment de répit face à la maladie. 
• Le but est de redonner à l’enfant l’envie de se battre contre la maladie : après le 

rêve. Il retrouve une nouvelle énergie. 
• L’enfant puise dans ses souvenirs pour continuer sa lutte et mieux accepter les 

traitements. 
• et les échanges entre enfant et soignants et entre enfant et parents. 
• Le bonheur instantané a des répercussions sur la thérapie de l’enfant et de son 

entourage. L’enfant retrouve le sourire, les parents aussi. 
• Plus que la réalisation du rêve, Arc-En-Ciel apporte un accompagnement affectif et 

humain. 
 
 
 
 



BRIAN  :  Rencontre le PSG 
TRISTAN :  Disney 
MANON : Assiste à une pub de Sophie Marceau  
MARYAN : Rencontre Mimie Mathy 
MATHEO : DAUPHINS 
RONAN :  Rencontre l'équipe de foot de Barcelone 
CHLOE  :  Disney 
OPHELIE :  DAUPHINS 
ELOUAN :  Visite les studios d'Harry Potter à Londres 
IDRISS  :  Une journée de pêche à la ligne 
VALENTIN :  Rencontre l'équipe de France de foot 
GILLIAN :  DAUPHINS 
JULIEN  :  Fait un saut en parachute (Mont Saint-Michel) 
ROBIN  :  Rencontre l'équipe de France de Basket 
EDDY  :  Disney 
LAURA  :  Rencontre JENIFER 
NICOLAS :  DAUPHINS 
LAURA  : Rencontre Mimie Mathy 
ANTOINE :  Fait du parapente 
JUSTINE :  Rencontre Cristina CORDULA 

 
 
 

   

     

 

 



LES PARRAINS  

 

 
« Je suis toujours étonnée et émue d’entendre quels sont les rêves d’un 
enfant. 
Le rêve est sans limite, sans frontière et peut ainsi devenir inaccessible pour 
des gens à deux pattes comme nous qui vivons dans le réel et la matière. 
L’Association Arc-En-Ciel, entre ciel et terre, a compris qu’il suffisait de faire 
confiance et d’écouter ceux qui savent rêver de choses existantes et s’en 
émerveiller… 
Le monde appartient à ces enfants parce qu’ils savent encore le regarder ! 
» 
Sophie Marceau, Marraine de l’association Arc-En-Ciel. 
 
 
 
 « Je suis ravi d'avoir rejoint Arc-En-Ciel, j'y ai découvert plus qu'une 
association, une véritable famille qui œuvre pour réaliser au mieux les rêves 
d'enfants. On sait tous à quel point le mental est important, à quel point 
vivre le moment présent procure une joie immense et que ce sentiment de 
bien-être se prolonge bien au-delà de l'instant vécu. Je suis intimement 
persuadé que la réalisation de ses rêves, la sensation de pouvoir atteindre 
quelque chose d'inatteignable, apporte une force supplémentaire au 
mental indispensable pour envisager un mieux-être.» 

Christophe Willem, Parrain de l’association Arc-En-Ciel 

 

 

        

 

 



 
TEMOIGNAGES  
 
« Aujourd’hui membre du Conseil d’Administration d’Arc-En-Ciel, j’ai connu l’association 
enfant suite à la réalisation de mon rêve en 1996. Je rêvais de voir des requins ! La 
réalisation de mon rêve m’a permis de sortir pendant quelques jours de l’univers hospitalier 
et d’oublier la maladie. L’association est devenue ma deuxième famille, j’y retrouve lors de 
toutes leurs fêtes tous les enfants qui, comme moi, ont pu réaliser leur rêve et que j’ai connu 
enfant. » Jean-Louis 
 
« Sur les bons conseils des médecins de l’hôpital où mon fils Matthieu était hospitalisé, je me 
suis tournée vers l’association Arc-En-Ciel pour apporter un peu de magie au lourd 
quotidien de mon fils. Matthieu, au départ très réticent à l’idée de demander que l‘on 
réalise son rêve de voir le Cirque Monte Carlo car il ne voulait pas que l’on s’apitoie sur ce 
qui lui arrivait, a très vite pris beaucoup de plaisir à pourvoir parler d’autres choses que de 
sa maladie et de ses traitements. » 
Natacha, Maman de Matthieu qui a réalisé son rêve  
 
« C’est une qualité vraie qu’est l’action d’Arc-En-Ciel. 
Cette proposition de rêve est magnifique : c’est l’apport d’un nouveau but, une étape 
importante. Dr Corinne Amari Pédiatre au CHU de Grenoble 
 
 

      
 

     


